


() praweme vos

Vime, ze moznosti skautovani jsou ted omezené, vSechno tim ale
‘ nekonci. Kromé pomahani Sitim rousek ¢i jinak se stale miizeme sami

rozvijet a zlepSovat v nejriiznéjsich oblastech.

Na dalsich strankach proto najdes seznam ukolt ze stezek, které se
nejenze daji spInit doma, ale hlavné si jimi miizes zpestrit
cas a vyzkouset nebo se rovnou naucit néco nového.

POMOC!? JSME TU PRO TEBE

Pokud bys potteboval/a s nécim poradit, pomoct, zeptat se, neboj se
obratit na svoje vedouci nebo radce/radkyni. Skoro urcité budou mit
vSichni messenger nebo instagram a radi ti na cokoliv odpovi.
Kdybys kpntakt nesehnal/a, tvoji rodice by néjaky méli mit.




TIPY & TRIKY

NAPIS OSTATNIM (A PLNTE STEZKU DOMA SPOLU)

» Nékteré ukoly primo vybizeji ke spolupraci, ale i ty, u kterych to neni tak
ocividné, se daji pInit spolecné s nékym dalSim. Muze to byt sourozenec, ale i
nékdo z oddilu, prestoze je ted nevidas na schiizkach.

Budou pravdépodobné délat podobné tukoly jako ty, napis jim a muzete je plnit
spolu.

VZDYT SE NEMUZEME POTKAT...

e Nesmutni a zkus videohovor. ;) Umi je vétsina aplikaci urcenych ke komunkaci
(napt. Messenger, WhatsApp, ...). Nebo si v oddile ¢i druziné vytvorte spolecnou
tabulku a zaznamenavejte si sviij postup tam.




TIPY & TRIKY

CHTEL/A BYS SPLNIT UKOL, ALE JE TAM "ALE"

e Ale neda se spInit doma, ale myslis, Ze ho nezvladnes, ale potfeboval/a bys ho
néjak upravit, prosté si nécim nejses jisty/a? Nejlepsi trik je napsat nékomu z
vedoucich. Vsechno jde, kdyz se chce a oni ti urcité radi poradi, co by se s tim
dalo délat.

DOSLY T1 UKOLY? DODELAL/A JS1 STEZKU?

Rekni si 0 novou nebo zkus Odborky. Ale ne, Ze budes plnit tuikoly jen tak
halabala, abys je mél/a, o tom to neni. Pokud si myslis, ze by té néjaky nebavil,
zkus prijit na to, jak by se dal upravit, aby ti vyhovoval vic. Nez ho potom zacnes
pInit, nech upravu schvalit radce/radkyni nebo nékoho z vedoucich.







PRAKTICKY Z1VOT MOJE SVEDOMI

1.Poradek 18. Kladné vzory

2. Informace 19. Modry zivot

3. Jidlo 22. Premysleni nad kamaradstvim
TABORNICKA PRAXE MOJE RODINA

7. Nové uzly 26. Potéseni ptribuznych

27. Domaci prace
FYZICKA ZDATNOST

8. Sportovani JA V DEMOKRACH
29. Zvolena osobnost

TVORIVOST A ZRUCNOST

13. Tvofeni POZNAVANI PRIRODY
36. Rostlina ¢i zvite

JA A MUJ 2IVOT
15. Smysl

16. Soustredéni ]




CESTA

VZDUCHU

&

OHNE

2. stupen skautske stezky




PRAKTICKY ZI1VOT
3. Nakupovani a vateni

jidla

FYZICKA ZDATNOST
8. Pravidelné sportuji

TVORIVOST A

ZRUCNOST
12. Tvorivost

13. Zrucénost

' ”1/ By . \am aed.

JA A MUJ 2IVOT
14. Hledam sebe ‘-

16. Vidim zivot z nadhledu MOJE RODINA
33. Zajimam se o rodinu

MOJE SVEDOMI

17. Skautsky zakon PROPOJENY SVET

20. Rozhodujici postup 39. Ovlivinovani ve svété
OSOBNi ROZVO) HODNOTA PRIRODY
22. Premahani 49. Vyzdoba

23. Hospodateni s casem prirodninami

SETRNE CHOVANI
50. Setrné chovani

VZTAHY
25. Partnerské vztahy

KOMUNIKACE MEZI]

LIDMI
28. Neverbalni

komunikace
30. Rli.?.eni konﬂikt!). \



UZITECNE ODKAZY

WEB STEZEK https://stezka.skaut.cz/

SKAUTSKE ODBORKY https://odborky.skaut.cz/

JUNAK NA FACEBOOKU Junak - éesky skaut

JUNAK NA INSTAGRAMU @skaut
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