COVID-19

> CHALLENGE
PRO VLCATA
A SVETLUSKY



NA UVOD

Mila sestticko/mily brasko,

Mrzi nas, ze se momentalné nemuzeme potkavat na
schlizkach a vypravach, ale véfime, zZe prerusit skaut-
skou ¢innost byl spravny krok. Virus, ktery se ted Siti po
svété a kvuli kterému nemuzeme chodit do skoly, ani ni-
velkych skupinach se mu dobfte dafi. Proto je lepsi to ted
chvili vydrzet a ziistat doma. Je taky hodné dulezité si
potadné mit ruce, jist spoustu vitaminti a odpocivat.

Aby ti to doma rychleji uteklo, pripravili jsme pro tebe
par napadil na to, co miizes vyzkouset. Ted je ptilezitost
k délani aktivit, na které treba normalné neni tolik casu,
tak ho poradné vyuzij!

Doufame, ze se ti to bude libit a jsme zvédavi, kdo ziska
Covid-19 nejvice bodu!
Challenge pro Vicata a Svétlusky

vvvvvv

Roverska druzina Lachtant P¥i plnéni viech ukoll je nejdlilezitéjsi dodrzet natizeni
Ceska Trebova vliady CR.
brezen 2020



PRAVIDLA

Béhem pInéni tkoltt mysli hlavné na svoje zdravi. Po-
kud ti neni dobfe, nebo jsi unaveny/a, zlistant odpocivat
v posteli a pokracuj v pInéni az ti bude 1épe. Muzes si
vybrat ze t¥i druhi Ukolt:

- Ukoly na cely den si mlize§ zapocitat pouze
jednou. Na spInéni kazdého ukolu z této oblasti
mas tri pokusy, takze kdyz se ti nepodafi spinit
napoprvé, muzes se o to pokusit jesté dvakrat. Po
splnéni vybarvi policko podle toho, jak tézké pro
tebe bylo spInit dany ukol.

(Zelend — slo mi to lehce, oranZovd — bylo to pro mé nd-
rocné, cervend — tikol jsemnesplinil/a.)

- Jednorazové ukoly muzes splnit pouze jednou.
Policko se spInénym ukolem vybarvi stejné
jako u ukoltl na cely den.

- Ukoly ze skupiny spln kolikrat chces miize$
pnit i vickrat za sebou — pokazdé, kdyz néco

spInis, si udélej carku do prislusného okénka.

Nepodvadéj, hraj fér a hlavné si to uzij!

VYSVETLIVKY

| UKOL NA CELY DEN

Od rana do vecera zkus myslet na dany ukol a dodrzovat
ho. Na kazdou vyzvu mas 3 pokusy — pokud ji porusis,
muzes ji zkusit dasi den znovu.

Kdyz se ti podafi, muzes si vybarvit poli¢ko (ZELENA — 3lo
mi to, ORANZOVA — nakonec jsem to zvladl/a) —a mas
splnéno!

| JEDNORAZOVE UKOLY

Az budes mit spIlnéno, vybarvi si policko.
(ZELENA — 8lo mi to, ORANZOVA — nakonec jsem to
zvladl/a)

| SPLN, KOLIKRAT CHCES

Tyto ukoly mtlzes pInit i vickrat za sebou — pokazdé,
kdyz ho spInis, si do policka udélej carku, abys védeél/a,
kolikrat uz to mas splnéné

- Policko k vybarveni oznacujici pocet bodt,
které za spInéni ziskas. Na konci kazdé ukolové
kategorie najdes policko pro soucet Tvych bodu.



JEDNOTLIVE UKOLY

VARENI/JIDLO

| UKOLY NA CELY DEN
@ = Vydrz cely den bez sladkosti.

@ - VydrzZ cely den bez chipstl, ty¢inek atd.

| JEDNORAZOVE UKOLY

)
4 | & Upec néco podle vybraného receptu.

—
S

4 | - Ptiprav bananovy koktejl (Svétylko str. 25).

3 | & Upec s pomoci nékoho starsiho Sneky
z listového tésta.

2 | & Spomocinékoho starsiho uvaf pudink.

3 | & Udélej nepeceny zakusek.

1 | ® Namaz hezky nakrajeny bochnik chleba dle

| SPLN, KOLIKRAT CHCES

3 | & Pomoz nékomu s vafenim obéda.
3 | » Pomoz nékomus s piipravou vecefe.

3 | Pomoz rodi¢im s nakupem.

3 | » Doma pfiprav still na obéd/vecefti pro rodinu
~— apojidle ho uklid.

ZDE JSEM ZiSKAL/A BODU D

SKAUTING

| UKOLY NA CELY DEN

5 | Bud pravdomluvny/a.
5 | & Bud poslusny/a.
5 | & Pomahej ostatnim.

5 | > Bud statecny/a a vesely/a.

zadani (maslo a marmelada, pastika, pomazanka...).




@ - Bud cistotny/a.

@ - Vydrz cely den bez sprostych slov.

| JEDNORAZOVE UKOLY

tam chybi.

4 | - Podivej se na posledni stranu Svétylka
a zapamatuj si 2 zakladate skautingu.

3 | » Namaluj svilj nejlepsi zazitek ze skautu.

4 | > Zkontoluj si KPZ a pripadné si ji dovybav.

| SPLN, KOLIKRAT CHCES
@ - Precti si clanek ve Svétylku.

- Podivej se do Svétylka (str. 22, 23) a zopakuj
siuzle.

ZDE JSEM ZiSKAL/A BODU D

3 | & Napis 5 véci, které bys chtél/a ve skautu zazit.

VYRABENI

| JEDNORAZOVE UKOLY

2 | ® Vyrob si skladanku nebe-peklo-1aj.
3 | ® Vyrob néco hezkého a uzitecného do klubovny.

3 | & Vyrob siloutky a zahraj s nimi divadlo.

3 | & Namaluj a vysttihni si vlastni ptacky
" (uprostied Svétylka).

| 3 | ® Vyrob sityckoné a probéhni s nim prekazkovou
drahu.

| 3 | ® Vyrob nékomu darek.

| 2 | > Poskladej origami.

ZDE JSEM ZiSKAL/A BODU D




10

ZABAVA

| UKOLY NA CELY DEN

@ - Vydrz cely den bez pocitace, tabletu a telefonu.

@ - Vydrz cely den bez televize.

| JEDNORAZOVE UKOLY

2 | » Postav bunkr ze zidli, gauce, deky...

3 | & Nauc se pfisivat knoflik.

1 | & Rekni bez chyby: Tfista tficet tfi stfibrnych
strikacek sttikalo pres trista tricet tri stribrmych
stfech.

@ - Nauc se z paméti jednoduchou basnicku.

| SPLN, KOLIKRAT CHCES
@ - Zahraj si deskovou hru.

= Zahraj si deskovou hru, kterou jsi nikdy predtim
nehral/a.

2 | - Ptectisi 2 kapitoly knizky.

3 | & Pfectisi 2 kapitoly knizky, kterou jsi nikdy
necetl/a.

2 | - Zahraj sikostky.

2 | & Zahrajsiprsi.

2 | > Zahraj si zoliky.

2 | » Vylusti kiiZzovku.

1 | & Najdi cestu ven z bludisté.
2 |  Vybarvi obrazek podle cisel.

2 | & Spojobrazek podle cisel.

ZDE JSEM ZiSKAL/A BODU D
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PRIRODA

| UKOL NA CELY DEN

- Cely den se divej kolem sebe a vsimej si prirody,

vevys

vidél/a.

| JEDNORAZOVE UKOLY

@ - Vyzkousej si pokusy s jarem — Svétylko
(str. 30-31)

| 3 | & Posbirej 3 odpadky a dej je tam, kam patti
(trid).

3 | & Nakresli planek okoli tvého bydlisté a vyznac
v ném dulezité budovy (napt. zastavku, 1ékate,
potraviny, skolu...).

| SPLN, KOLIKRAT CHCES

@ - Najdi 3 jarni kvétiny a zjisti, jak se jmenuji.

ZDE JSEM ZiSKAL/A BODU D

POHYB

| JEDNORAZOVE UKOLY

@ - Zaskakej si panaka.

@ - Jdi s nékym na prochazku.

| SPLN, KOLIKRAT CHCES

@ - Vyjed si na vylet na kole.

ZDE JSEM ZiSKAL/A BODU D
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DOMACI POVINNOSTI PRILOHY K PLNENI

| SPLN, KOLIKRAT CHCES

- | SNECI Z LISTOVEHO TESTA
3 | & UKIid si pokojicek.
— - Suroviny:
3 | & Vyluxuj. - 1listové tésto (400 g)
— < 100 g $unkového salamu
3 | » Umyjnadobi. - 100 g tvrdého salamu dle chuti
— - (nebo miize byt jen Sunkovy)
3 | & Utfinadobi. - 150 g platkového syru
— 2> 3lzice ke¢upu
3 | » Utfiprach. > 1vejce
— - oregano
3 | > Zalej kvétiny. - bazalka
— - Inéné seminko
3 | & Vénuj se svému domacimu mazli¢kovi (vyvenci 2 hladka mouka na val

pejska, vymeén podestylku, nebo udélej néco 5

jiného, co tvoje zvitatko potiebuje). Postup pripravy receptu
1. Smichame kecup se Spetkou oregana a bazalky, listo-
vé tésto rozvalime na pomouceném valu na tenky plat,

ZDE JSEM ZiSKAL/A BODU D potfeme smési a ptidame Sunku a syr.

2. Tésto zarolujeme, nakrajime na kolecka (3neky), které
klademe na plech, vylozeny pecicim papirem. Potfeme
rozSlehanym vejcem, Inénym seminkem a peceme pfi

CELKEM JSEM ZiSKAL/A BODU @ 170 °C dozlatova.

15
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| KRIZOVKY, SUDOKU, BLUDISTE...

NSy
tmam
TR

VYLUSTI KRIZOVKU A ZJISTI, JAKA POTRAVINA 5E V TAJENCE SKRYVA.
VYMYSLI, CO BYS Z Nf MOHL PRIPRAVIT K SVACINE.

17
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Krizovka.
1.1
1. Cervené plody kefe vhodné na &aj. 2.
2. Strom s bilou kirou, -
3. Nas ndrodni strom. : 4'
4. Strom, na némz rostou bukvice. g
5. Opadavy jehli¢nan. B
6. Kanadsky ndrodni strom s listy jako dlan. 6.
7. Rychle rostouci kef, ma bilé, sladké kvéty. 7
8. Stromy, o nichZ se zpiva v nasi hymné.
9. Povrch kmene drevin.
10. Plody dubu. 8 r
11. Jehli¢nan citlivy na zne&i$téné ovzdusi. ,g'
: 10.
Tajenka: [ [ [ [ [T [ IX[ [ ][] 1

V lese fje ohromné mnofstvi rostlin a EHvofichd. NEkteré jste poznali v minulém pracovnim listu, nyni se
sexndmite s dalfimi.

@ Kdo je kdo?

Na abrazcich vidite 12 abyvatel lesa. Do kaZdého fadku doplfiovatky napidte jméne jednoho z nich. Tinactého
najdete v tajence.
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e§ zvifatkum najit cestu k potravé?

quﬁ\—

Pomoz Jitce najit cestu dorud.

21
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RAJCATA

Je to takova dobrota, pfitom si rajcat po dovezeni z Ameriky do Evropy tfi sta let nikdo nevsimal.

Lidé se totiz...
ROZTROUJUENITINETS SR ARMS
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PYNTLETAVOHRVANZR RN
EROKSSCDBPNABYTICUV
C KATREAOSUTELU RARTETEHD O
EOUVYPUSTIKAMZTI CL S
K PzJOCEZRSINUI AOATFP
SOUTEPC CPNETUONOLNDNE
RPSKUTI I Il UUSUJNPAGS SNL
Ol AMRVDSTPIMRUUATESD O
L SDKOLTEOTITEHSTLLTGCTEP
NOENNUDTEGBUTANTZ KAAOTE
| VX VLARNNOU ZEA AT CTPCHL
C AVOCLHOPULTENT CEAODO
K CSTSAKSMASDT I LNOST
ATSONLTETILOVEKRTIVDA
AKTUALITA KRIVDA PELOTA PUKRLE SCOKOL
ALBATROS LEVHART PIVONKA PUPENEC STOCEN|
CiRKEV LISTOPAD PLETARKA _ REEDICE STRNUTI
CEPECEK MLYNABIK POHL(}OV&C ROLNIQKA TRIANGULACE
DEBUTANTKA NABYTI POKRYVAC ROZTAZNOST USEDLOST
EMULGACE NAHNUTI POLEPSOVNA ROZTROJEN( VARNA
HRANOL NAVRHOVATEL POPISOVAC ROZVRSTVEN( VATELIN
CHALUPNIK NOUZE PORCELAN SDILNOST vizum
KLOBOUCEK ONDATRA PRAVOPIS SESKUPOVANI VOLITELNOST
KONTEMPLACE ~ OPATRNOST PRSTENIK SHANKA VYPUSTKA
KOSMODROM OPULENCE PREPINAC SKORE ZPUSOBNOST
KREJCI PALAS PRESTUP SMRSTENI ZRNKO

64
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Bahnik, c¢it, ¢&len, Drap, dravi, hlad, hon,
hra, koéka, kus, lan, Lev, lov, Mé&sic,
Modr& hvézda, mrak, netvor, noc, Oblacek,
ohefi, Chnivy, pénkava, pes, Popelava, ProuZek,
ptdk, Rymak, sila, stopa, 3edak, Sedy,
Sedy pruh, 3Zelma, tOfi, wvenku, vlk, Vrba,
vyr, zly, Zlutozubka.

Wi O
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| SPOJ BODY OD 3 DO 495
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w5 |YF war *™0 Spojbody od 3 do 495. Kaidé dalsi sl

ai\ B et musi byt vidy o 6 vétsi nez Cislo

. predchazejici. Vznikly obrazek vybarvi.

| SPOJ BODY OD 1 DO 42
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V pripadé néjakych nejasnosti se ptej
na emailu rybkovalucie@skaut.cz.
Budeme radi za zpétnou vazbu!
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